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Bezugsinformation der Lebensmittelabgabe von
‚Aufgetischt statt Weggeworfen‘ und  ‚Hand & Herz‘

Was ist ‚Hand & Herz‘?

‚Hand & Herz‘ ist der diakonische Zweig der Freien 
Missionsgemeinde in Hunzenschwill (FMGH) und ver-
teilt vor der Vernichtung gerettete, einwandfreie 
Lebensmittel über den ‚Verein Aufgetischt statt Weg-
geworfen‘ (ASW) an Menschen am Existenzminimum 
der Wohngemeinde Hunzenschwil, AG. Bei den 
Lebensmitteln handelt es sich ausschliesslich um 
gespendete Produkte. Die FMGH stützt sich in der 
Zusammenarbeit mit ASW auf dessen Erfahrung und 
Vereinsgrundsätze mit der Verteilung von Lebensmit-
teln. Betreffend Vorgaben der Lebensmittelgesetz-
gebung gelten die Merkblätter von ASW.

Die abgegebenen Lebensmittel, sind sicher und 
geniessbar. Sie sind als Ergänzung zu verstehen, um 
ein begrenztes Budget zu entlasten, ersetzen jedoch 
nicht ergänzende Einkäufe.

Denken Sie, dass Sie Anrecht auf eine Bezugskarte 
für die Entgegennahme von Lebensmitteln haben? 
Dann setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Gerne 
melden wir Ihr Anliegen der Wohngemeinde, welche 
über die Bezugsberechtigung entscheidet.

Als Lebensmittelbezüger bringen Sie bitte immer Fol-
gendes an die Abgabestelle mit:

• Die Bezugskarte

• Personalausweis (kann verlangt werden)

• Allergiker-Informationen

• 1 Franken (CHF) als Unkostenbeitrag
(bitte passend mitnehmen)

• Transportbehälter
(Tragtasche, Einkaufswagen, etc.)

• Kühltasche
(für Frisch- und Tiefkühlprodukte)

Die Lebensmittel werden durch den Verein ‚Aufge-
tischt statt Weggeworfen‘ und durch ‚Hand & Herz‘ 
abgegeben. Mehr Informationen unter:

http://www.aufgetischt- 
statt-weggeworfen.ch

www.fmgh.ch
unter ‚Angebote‘ → 

‚Lebensmittelabgabe‘.

Bedingungen:

1. Die Bezugskarte / Bezugsbestätigung erhal-
ten Sie bei der Wohngemeinde. Die Anzahl 
der Bezugskarten im Umlauf ist limitiert auf 
die Situation der abgebbaren Lebensmittel.

2. Pro Haushalt gibt es nur eine Bezugskarte.

3. Die Bezugskarte berechtigt zu einem persönli-
chen Bezug pro Abgabetermin, ausschliess-
lich bei ‚Hand & Herz‘ der FMGH.

4. Ein Bezug kostet symbolisch 1 Schweizer 
Franken. Dies ist als Unkostenbeitrag zu ver-
stehen. Bitte passend mitbringen.

5. Menge und Sortiment können variieren und 
richten sich nach der Haushaltsgrösse und 
den vorhandenen Lebensmitteln.

6. Produkte mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum 
(MHD =  „mindestens haltbar bis ...“) sind 
unbedenklich und werden teilweise über die-
ses Datum hinaus verteilt. Für die korrekten 
Transport- und Lagerbedingungen nach der 
Abgabe ist der Bezüger selber verantwortlich. 
Die Lebensmittel sind für den eigenen Ver-
zehr bestimmt (kein Weiterverkauf) und sind 
in der Reihenfolge ihres Zustandes rasch auf-
zubrauchen.

7. Abgegebene Waren sollen unmittelbar nach 
der Abgabe direkt nach Hause gebracht und 
dürfen nicht in Läden mitgenommen werden.

8. Die Reihenfolge beim Bezug wie auch die 
Waren werden von der Abgabestelle festge-
legt und ist nicht diskutierbar.

9. Verhalten Sie sich wie ein Gast und befolgen 
Sie die Anweisungen unserer freiwilligen Mit-
arbeitenden. Werfen Sie allfälligen Abfall in 
die vorhandenen Abfalleimer.

10. Rauchende und Haustiere müssen draussen 
bleiben und können den dazu vorgesehenen 
Platz benutzen. Alkohol wird nicht abgegeben 
und auf dem Areal nicht geduldet (auch keine 
anderen Betäubungsmittel).

11. Bei unangebrachtem Verhalten oder Miss-
brauch des Angebotes ist die Abgabestellen-
leitung berechtigt, die Bezugskarte zu entzie-
hen.
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Lebensmittel-Abgabetermine  2025 
(Änderungen vorbehalten)

- - 06. Mai 01. Juli 09. September 04. November

14. Januar 11. März 20. Mai 15. Juli 23. September 18. November

28. Januar 25. März - 29. Juli - 02. Dezember

11. Februar 08. April 03. Juni 12. August 07. Oktober 16. Dezember

25. Februar 22. April 17. Juni 26. August 21. Oktober 30. Dezember

Ort: Freie Missionsgemeinde, Hunzenschwil

Zeit: 19:00 – ca. 19:30 Uhr, bitte pünktlich erscheinen
Zeiten können leicht abweichen, in Abhängigkeit der Ankunftszeit der Lebensmittel und der
Anzahl Lebensmittelbezüger.

Adresse / Kontakt:
Freie Missionsgemeinde Hunzenschwil

Schafisheimerstrasse 4

5502 Hunzenschwil

Tel:  062 897 15 38

Weitere und aktuelle Informationen (z.B. Abgabetermine) unter
 www.fmgh.ch → Angebote → Lebensmittelabgabe
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